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PREFACIO

que € ensinar? O grande mestre Paulo Freire nos dd

uma resposta a essa pergunta de forma positiva e

negativa simultaneamente quando afirma que “ensi-
nar nfo ¢é transferir conhecimento, mas criar as possibilidades
para a sua prépria producio ou a sua constru¢io” (FREIRE,
2016, p. 24). Essa brilhante afirmagio carrega consigo uma
compreensio explicita nos trabalhos de muitos psicélogos cog-
nitivistas como Vygotsky (1988), por exemplo, e daquilo que
as Neurociéncias Cognitivas' vém afirmando sobre a aprendi-
zagem humana.

Nio ¢ novidade a disponibilidade de diversos traba-
lhos que buscam estabelecer, por meio dos resultados das
Neurociéncias Cognitivas, que procedimentos seriam mais
adequados para que alcancemos nossos objetivos de ensino e
aprendizagem. Por exemplo, Jensen (2006), Medina (2012),
Piazzi (2008) e Piazzi (2009). Outros, tais como Barrios-Tao
(2016), Carvalho (2011), Cosenza e Guerra (2011), Duboc
(2011), Fernandes ef al (2015), Guerra ([s.d.]), Oliveira

1 [...] compreensio dos mecanismos neurais responsaveis pelas atividades men-
tais superiores do homem, como a consciéncia, a imaginago ¢ a linguagem. A
pesquisa no nivel das Neurociéncias Cognitivas investiga como a atividade do

encéfalo cria a mente (BEAR; CONNORS; PARADISO, 2010).
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(2014), Pavio (2008), Puebla e Talma (2011), Ribeiro (2013)
e Zaro et al. (2010), constroem uma ponte mais curta entre
neurociéncias e educagio.

Um fato importantissimo, estabelecido pelos conhe-
cimentos das Neurociéncias hoje em dia, diz respeito a que,
embora a forma como nosso sistema nervoso vai se desenvol-
ver do nascimento até seu estabelecimento completo, tenha
suas linhas gerais tracadas no nosso cédigo genético,

[...] 0 que torna os cérebros diferentes é o fato de
que os detalhes de como os neurénios se interli-
gam vio seguir uma histéria prépria. E como uma
cidade planejada, que a medida que vai sendo
construida vai adquirindo caracteristicas préprias,
podendo ocorrer, inclusive, algumas mudancas
no plano original. A histéria de vida de cada um
constréi, desfaz e reorganiza permanentemente
as conexdes sindpticas entre os bilhdes de neu-
ronios que constituem o cérebro (COSENZA &
GUERRA, 2011, p. 28).

Este fato ¢, hoje, muito bem estabelecido e conduz a
compreensio da necessidade da interacio e da experimentagio
para que haja efetivagio da aprendizagem. Diferentemente de
outras espécies, cujos cérebros adentram ao mundo com sua
formagdo praticamente completa, nés, seres humanos, nas-
cemos com cérebros muito imaturos, cujo desenvolvimento
dar-se-4 no exterior do utero da mie, por meio de sinapses e
do controle do nimero de neurdnios, a partir da estimula¢io

ambiental.
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Muitas pesquisas tém mostrado que a estimula-
¢do ambiental é extremamente importante para
o desenvolvimento do sistema nervoso. Animais
criados em ambientes empobrecidos apresentam,
mais tarde, um cérebro menos sofisticado com
menor quantidade de conexdes sindpticas. Ele
pode ser, por exemplo, menos pesado, com um
cértex mais delgado. Certamente haverd alteragoes
comportamentais (COSENZA; GUERRA, 2011,
p- 34).

Essa possibilidade de modelar/remodelar nosso sistema

nervoso se deve a plasticidade cerebral, ou seja, a

[...] capacidade que o cérebro tem de fazer e des-
fazer ligagbes entre neurdnios como consequén-
cia de suas intera¢bes constantes com o ambiente
externo e interno do corpo. [...] O treino e a apren-
dizagem podem levar a criagio de novas sinapses
e 4 facilitagio do fluxo da informagio dentro de
um circuito nervoso. E o caso de um pianista que
diariamente se torna mais eximio porque o trei-
namento constante promove alteragbes em seus
circuitos motores e cognitivos, permitindo maior
controle e expressdo na sua execugdo musical. Por
outro lado, o desuso, ou uma doenca, podem fazer
com que ligacées sejam desfeitas, empobrecendo a
comunicagio nos circuitos atingidos (COSENZA;
GUERRA, 2011, p. 36).

Nesse ponto, ji é mais do que necessirio que estabele-

camos o que se entende por aprendizagem. Tal tentativa de
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defini¢do se faz necessdrio por ser a aprendizagem e sua facili-

tagdo o principal escopo deste livro. Para Guerra, ([s.d.])

alguém aprende quando adquire atitudes, habili-
dades, conhecimentos, competéncias para se adap-
tar a novas situagdes, para resolver problemas, para
realizar tarefas didrias importantes para a sobre-
vivéncia e para implementar estratégias em busca
de satde, de realiza¢do pessoal e em sociedade, de
melhor qualidade de vida, enfim, em busca de viver
bem e em paz. [...] Aprendemos o que é util para
a nossa sobrevivéncia e/ou que nos proporciona
prazer.

Para Coelho (2017, p. 178)

Aprende-se quando o cérebro reage aos estimulos
advindo do ambiente e reconfigura-se ativando
sinapses, tornando-as mais intensas, levando a
configuragio de circuitos mais eficazes para o pro-
cessamento da informagdo recebida. Pressupoe,
portanto, atencdo e motivacdo do aprendiz. Exige
esforco, responsabilidade, escolha e disciplina.

De acordo com (CARVALHO,2011),a memdria consiste
de aquisi¢do, formagio, conservagio e evocagio de informagio.
Para ela, a aprendizagem consiste na capacidade de adquirir
informagio — “s6 se ‘grava’ aquilo que foi aprendido”. Além do
mais, afirma que a aprendizagem nio decorre s6 da memori-
zagdo de informagdes, mas sim do processamento e elaboragao

das informagdes obtidas por meio das vias perceptuais.
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Existem algumas fungbes superiores executadas pelo sis-
tema nervoso, cujo funcionamento adequado ¢é imprescindivel
para a consecugdo da aprendizagem, quais sejam: a atengio, a
memoria e o sono. A atengdo ¢ um dos processos mais impor-
tantes, cuja origem estd no sistema nervoso central. E por
meio dela que somos chamados a interagir voluntariamente
com algum estimulo. E através do mecanismo de atengiio que

podemos selecionar os estimulos que consideramos relevantes.

Para Guerra ([s.d.]),

atencdo ¢ importante fun¢io mental para a apren-
dizagem, pois nos permite selecionar, num deter-
minado momento, o estimulo mais relevante e
significativo, dentre varios. Ela é mobilizada pelo
que é muito novo e pelos padrdes (esquemas men-
tais) que jd temos em nossos arquivos cerebrais.
Dai a importancia da aprendizagem contextuali-
zada. E dificil prestar atengdo por muito tempo.
Intervalos ou mudangas de atividades sdo impor-
tantes para recuperar nossa capacidade de focar a
atencgao.

Um mito perniciosissimo que se alastrou com o cresci-
mento em massa dos meios de comunica¢do e com a enxur-
rada de informagdo (viabilizada pela internes), é aquele de
que € possivel manter a atengdo em diferentes tarefas simul-
taneamente. Nossos alunos constantemente estudam ouvindo
musica, interagindo via aplicativos de trocas de mensagens,
conversando com colegas etc. No entanto, o cérebro nio tem
competéncia para manter o foco atencional em dois estimulos

simultaneamente, quer eles tenham chegado ao encéfalo por
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vias iguais (mesmo sentido) ou por vias independentes (audi-
¢do e viso, por exemplo). Nio ¢ possivel para o nosso cérebro
subtrair toda a informagio oriunda dos dois ou mais estimulos
simultineos.

A memdria tem, dentre outras, uma fung¢io social, cultural
¢ histérica. E por meio dela que constituimos nossa perso-
nalidade. Nossas lembrangas sdo nosso tGnico elo com aquilo
que ndo mais existe, mas, que mesmo assim, sao uma parte
latente de nosso ser e nosso fazer. Enfim, o sono. Dormir é uma
necessidade fisica e mental. Dormimos para descansar o corpo
e para que nosso cérebro faga os ajustes necessdrios rumo ao
objetivo da aprendizagem.

Portanto, é fundamental que empreendamos atengio aos
objetivos que desejamos aprender. Contudo, s6 isso ndo ¢ sufi-
ciente. A atengdo nos possibilitard extrair o méximo de infor-
magcio dos estimulos perceptuais. Durante o sono, porém, é
que o cérebro organiza, reelabora, fortalece as sinapses mais
usadas e descarta as demais.

Precisamos, portanto, “avisar” ao nosso cérebro quais
sinapses — referente a estimulos recebidos durante a vigilia
— sdo importantes e devem ser fortalecidas. E, no entanto, a
atengdo que vocé deu aquele estimulo que fard com que ele
conduza a sinapses forte ou nao.

Nas palavras de Guerra ([s.d.]),

Sdo as emogbes que orientam a aprendizagem.
Neurdnios das dreas cerebrais que regulam as emo-
¢oes, relacionadas ao medo, ansiedade, raiva, prazer,
mantém conexdes com neurdnios de dreas impor-
tantes para formagio de memdrias. Poderiamos
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dizer que o desencadeamento de emogoes favo-
rece o estabelecimento de memérias. Aprendemos
aquilo que nos emociona.

A neurociéncia estabelece que o estado emocional do
aprendiz ird interferir de forma significativa na formagio e na
recorda¢io de memorias. Dessa forma, ndo tendo as memo-
rias sido formadas de forma adequada e nio sendo possivel
recordar apropriadamente aquilo que memorizamos, fica
comprometido o processo de formagio e/ou fortalecimento de
sinapses o que ird desencadear uma nio satisfatéria consolida-
¢do do aprendizado.

Também ¢é mister destacar que as emogdes podem fun-
cionar nos dois sentidos em se tratando de sua influéncia no
processo de aprendizagem. “[...] é preciso lembrar [...] que as
emogdes podem ser prejudiciais, pois a ansiedade e o estresse
prolongados tém um efeito contririo na aprendizagem. A
prépria atengio pode ser prejudicada por eles” (COSENZA;
GUERRA, 2011, p. 84).

Vale ressaltar que emogdes positivas motivam, e a moti-
vagdo é um estado indispensdvel para a aprendizagem. Estar
motivado € estarmos aptos a perseguir objetivos com a disposi-

¢do para enfrentar os obstdculos que se apresentem ao processo.

[...] emogdo e motivagio influenciam a aprendi-
zagem. Os sentimentos, intensificando a atividade
das redes neuronais e fortalecendo suas conexdes
sindpticas, podem estimular a aquisi¢do, a reten-
¢do, a evocacio e a articulacio das informagdes no
cérebro. Diante desse quadro, os autores defendem
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a importancia de contextos que oferecam aos indi-
viduos os pré-requisitos necessirios a qualquer
tipo de aprendizado: interesse, alegria e motivagio

(CARVALHO, 2011, p. 542).

Acredito que alguma compreensio do campo das
Neurociéncias Cognitivas, atrelado a um conhecimento mini-
mamente adequado da Psicologia Cognitiva sio fundamentais
para o desenvolvimento de mecanismos eficientes de condugio
dos processos de ensino e de aprendizagem, bem como para o
enfrentamento de dificuldades e transtornos de aprendizagem.

E, pois, por meio da aquisicio desses conhecimentos que
nos possibilitamos a capacitagdo para uma praxis pedagégica
condizente com nossos objetivos de ensinar e de aprender. Os
textos a seguir podem ser uma porta de entrada que, por meio
de suas leituras, se abrird para caminhos que nos levardo a um
constante aperfeicoamento como individuos indispensiveis

nos processos de ensino e de aprendizagem.

Marcelo Nunes Coelho

Instituto Federal de Educacio, Ciéncias e Tecnologia do
Rio Grande do Norte — Mossoré
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