Relinaldo Pinho de Oliveira

INTELIGENCIA
~ ARTIFICIAL

* SALA DEAULA LA

Praticas para Professores




“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 2 — #2



Relinaldo Pinho de Oliveira

~© INTELIGENCIA
:g ARTIFICIAL ;

"SALA DE AU LA

Praticas ‘para Professores




“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 4— #4 ?

Copyright © 2026 Autores

Editores: José Roberto Marinho e Victor Pereira Marinho
Preparagédo de originais: Horizon Solugdes Editoriais
Projeto grdfico e Diagramagé&o: Horizon Solugdes Editoriais
Capa: Relinaldo Pinho de Oliveira

llustracées: Elaboradas pelo Autor, com ajuda da IA

Texto em conformidade com as novas regras ortograficas do Acordo da Lingua Portuguesa.

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacéo (CIP)
(Camara Brasileira do Livro, SP, Brasil)

Oliveira, Relinaldo Pinho de

Inteligéncia artificial na sala de aula: pratica para professores. / Relinaldo
Pinho de Oliveira. - Sao Paulo: LF Editorial, 2026.

ISBN: 978-65-5563-766-3

1. Educacéo - Finalidades e objetivos 2. Etica 3. Inteligéncia artificial
4. Mediagao 5. Professores 6. Sala de aula I. Titulo.

26-355595.0 CDD-371.334

indices para catalogo sistematico:
1. Inteligéncia artificial: Educacdo 371.334

Maria Alice Ferreira - Bibliotecaria - CRB-8/7964
ISBN: 978-65-5563-766-3

Todos os direitos reservados. Nenhuma parte desta obra podera ser reproduzida sejam quais
forem os meios empregados sem a permissao do autor. Aos infratores aplicam-se as san¢des
previstas nos artigos 102, 104, 106 e 107 da Lei n. 9.610, de 19 de fevereiro de 1998.

Impresso no Brasil | Printed in Brazil

LF Editorial

I.F Fone: (11) 2648-6666 / Loja (IFUSP)

%/ Fone: (11) 3936-3413 / Editora
www.livrariadafisica.com.br | www.lfeditorial.com.br

EDITORIAL




“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 5 — #5

CONSELHO EDITORIAL

Amilcar Pinto Martins
Universidade Aberta de Portugal

Arthur Belford Powell
Rutgers University, Newark, USA

Carlos Aldemir Farias da Silva
Universidade Federal do Para

Emmanuel Lizcano Fernandes
UNED, Madri

Iran Abreu Mendes
Universidade Federal do Para

José D’Assuncao Barros
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Luis Radford
Universidade Laurentienne, Canada

Manoel de Campos Almeida
Pontificia Universidade Catdlica do Parana

Maria Aparecida Viggiani Bicudo
Universidade Estadual Paulista - UNESP/Rio Claro

Maria da Conceic¢ao Xavier de Almeida
Universidade Federal do Rio Grande do Norte

Maria do Socorro de Sousa
Universidade Federal do Ceara

Maria Luisa Oliveras
Universidade de Granada, Espanha

Maria Marly de Oliveira
Universidade Federal Rural de Pernambuco

Raquel Gongalves-Maia
Universidade de Lisboa

Teresa Vergani
Universidade Aberta de Portugal



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 6— #6



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 7 — #7

A minha Mae, Lidia Pinho de Oliveira,

minha primeira Professora.



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 8 — #8



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 9 — #9

SUMARIO

Apresentacao

1

Inteligéncia artificial na Educacao

1.1
1.2
1.3
1.4
1.5
1.6

1.7

1.8
1.9

Introdugéo: A ruptura na Galaxia Digital . . . ... ... ..
Fundamentagao Teérica: O que é Inteligéncia Artificial? . .
Mecanismos de Funcionamento: Algoritmos e Predicao . .
IA como Tecnologia de Uso Geral (TUG). . . ... ... ..
Por que a sala de aula nunca mais sera a mesma . . . ..
Onde a |IA ajuda de verdade na pratica escolar (com exem-
plosporniveledrea) . . . ... ... ... .. ... .. ...
Etica e cuidado: o primeiro combinado que o professor deve
fazer . . ..
Atividade prética. (pronta para aplicar) . . . .. ... .. ..
Conclusdodo Capitulo . . . .. ... ... ... .. .....

A arte de conversar com a maquina

2.1
2.2

2.3
2.4
2.5
2.6
2.7

2.8

Por que o prompt é o coracao da IA na educagéo . . . ..
Fundamentacao Teodrica: Engenharia de Prompts e Investi-
mento Cognitivo . . . . .. ... Lo
O Modelo 6D e a Estruturagao da Intencionalidade . . . . .
O modelo de prompt perfeito (passo apasso) . . . . .. ..
Prompting Educacional: Da Autoria a Etica . . .. ... ..
Prompts prontos (Fundamental 1l) — bem didaticos . . . . .
Prompts prontos (Ensino Médio) — aprofundando com criti-
cidade . .. ... . . ... e
Prompts prontos (Ensino Superior) — organizacao acadé-
mica e pratica profissional . . . ... .. ... ... .....



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 10 — #10

2.9 A parte mais importante: como usar prompt sem virar ‘cola’ 65
2.10 Prompts de ouro para o professor (economizam muito tempo) 67

2.11 Erros mais comuns ao usar prompts (e como resolver) .. 69
2.12 Atividade pratica do capitulo 2 (para professor e aluno) .. 70
2.13 Conclusao: O Professor como Mestre do Dialogo . . . .. 72
3 NotebookLM: O “Segundo Cérebro” do professor 75
3.1 Por que o NotebookLM muda o jogo para professores . . . 77

3.2 Fundamentagao Tedrica: A Mente Ampliada e a Deciséo
Pedagogica . .. . ... .. . . e 78
3.3 O “Motor” do NotebookLM: RAG e Andlise Semantica . . . 83
3.4 O diferencial do NotebookLM: ele respeita suas fontes. . . 85
3.5 Personalizagdo em Escala e o Futuro do Planejamento . . 86
3.6 Modelos completos (prontos) com exemplos por nivel . . . 89
3.7 Atividade Pratica—Capitulo3 . . . ... ... ... ... 94
3.8 Fechamentodocapitulo . . .................. 95
4 Planejamento inteligente 99
4.1 Planejarbem émetadedaaula . . ... ... ........ 100

4.2 Fundamentagéo tedrica: o planejamento como agao inten-
cional . . . . ... e 102

4.3 A IA como parceira do planejamento: o professor continua
sendoautor . . ... ... ... 107

4.4 O modelo do planejamento inteligente em 7 passos (para
qualqueraula) . . . ... ... L 108

4.5 Prompt mestre para montar uma aula completa (o mais
importante do capitulo) . . . . .. ... ... ... ... ... 109

4.6 Planos de aula prontos por etapa e area (com nivel alto de
didatica) . ... ... ... . ... 110
4.7 Quadros essenciaisparaocapitulo. . . .. ... ... ... 114

4.8 Atividade pratica do Capitulo 4 (modelo pronto) . . . . . .. 116



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 11 — #11

4.9

Fechamentodo capitulo . . . ... ... ... ........ 118

5 Canva + |A: do slide comum a estratégia pedagodgica visual 121

5.1 Por que o visual virou parte central da aprendizagem ... 123
5.2 Fundamentacao tedrica: aprender com palavras e imagens

(endocombagunca) . . . ... ... 124

5.3 O que é o Canva e por que ele € tao Gtil para professor . . 129
5.4 Principios praticos de design pedagogico (para qualquer

professor) . . . .. ... 130

5.5 Passo a passo: criando materiais no Canva com eficiéncia 132
5.6 Prompts prontos: como usar IA para criar material visual

didatico. . . . . ... . e 134

5.7 Exemplos completos por nivel (para todas as areas) . . . . 136
5.8 Atividade Pratica: “Meu kit visual da semana” (30 minutos

pordisciplina) . . ... ... .. ... 139

5.9 Fechamentodocapitulo . . ... ... ... ......... 140

6 Aprendizagem viva: gamificacao e metodologias ativas... 143

6.1 O protagonismo na Galaxia Digital . . ... ... ...... 144
6.2 Fundamentacéo teodrica: por que o aluno aprende melhor

quandofazsentido . .. ... ... ... ........... 146

6.3 O que é gamificacao (de verdade) eoquenaoé . ... .. 148

6.4 Onde a |A entra nisso (e por que ela vira uma aliada forte) 150
6.5 Tabela pratica: metodologias ativas com IA (o que usar e

paraqué). . . . .. e e e e 152
6.6 Modelo completo de gamificacdo pedagdgica (simples e

funcional) . . ... ... ... . . ... . 153

6.7 Exemplos prontos (Fundamental Il, Médio e Superior) . . . 154
6.8 Quadro: elementos de jogo que realmente funcionam na

eSCola . . . . 158

6.9 Atividade pratica do capitulo 6 (pronta para aplicar amanhd) 160



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 12 — #12

6.10 Fechamentodocapitulo . . ... .. ... ... ....... 161

7 Inclusao e diversidade: a IA como ferramenta de equidade 165
7.1 A dupla face da tecnologia: ponte ou muro? . . . ... ... 166
7.2 |IA e 0 Design Universal para a Aprendizagem (DUA). . . . 168
7.3 O perigo da “Desinteligéncia Artificial”: Viés e Racismo

Algoritmico . . . . . . . . .. 170
7.4 A mediacao docente e as diretrizes globais de equidade . 173
7.5 Quadro essencial: adaptacao inteligente com IA (sem rotular)175

7.6 Prompts prontos para incluséo (copiarecolar) . ... ... 176
7.7 Exemplos prontos por nivel (todas as areas) . ....... 177
7.8 Figurasugerida: . ... ... ... ... ... 179
7.9 Gréficos sugeridos (para enriquecer visualmente) . . . .. 180
7.10 Quadros prontos (muito Uteis para professor) . . . ... .. 180
7.11 Avaliacdo inclusiva: como usar IA sem injustica . . . . . . . 181
7.12 Fechamentodocapitulo . . ... ... .. ... ....... 182
8 Etica, autoria e limites na era da IA 185
8.1 Por que ética é o capitulo mais urgentedo livro . . . . . .. 186
8.2 Fundamentagéo teodrica: ética na educacao e ética na tec-
nologia . . . . . . . ... 188
8.3 O que é autorianaerada lA (semconfusédo) . ....... 189
8.4 O grande problema: o “copia e cola inteligente” . . . . . .. 191

8.5 Tabela: usos aceitaveis x usos inaceitaveis da IA (bem clara)191
8.6 Transparéncia: como ensinar o aluno a declarar uso de IA 192

8.7 O professor também precisa de éticaaousarlA . ... .. 194
8.8 Privacidade e dados: o cuidado que protege professor e
SCola . . . . 195

8.9 A avaliacao que funciona na era da IA (e evita plagio disfar-
ad0) . . o e e e 196



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 13 — #13

8.10 Estratégias anti-“copia e cola” (sem briga com aluno) —

Estratégias pedagégicas eficazes . . . . ... ... ... .. 197
8.11 Prompts prontos para o professor trabalhar ética e autoria 198
8.12 Rubrica pronta (autoria e compreensao) — Rubrica de au-

toria com IA (modelopronto) . . .. ... ... .. ..... 198

8.13 Figurassugeridas . . . . . .. .. .. ... ... 199
8.14 Fechamentodocapitulo . . ... ... ... ... ...... 200

9 Inteligéncia artificial na Educacao... 203

9.1 Por que este capitulo é o mais “mao na massa” do livro . . 205
9.2 Fundamentagéo teorica: por que roteiros prontos ajudam

(quandobemusados) . ... ... ... ... ... ... 206

9.3 Estrutura padréo do plano de aula (para todos os roteiros) 208

9.4 Tabela Central do Capitulo (muito valiosa) . . ... ... .. 219

9.5 Figurassugeridas . . . . ... .. ... .. 220

9.6 Gréaficossugeridos . . ... ... ... ... ... ... 221

9.7 Fechamentodocapitulo . ... ................ 222

10 Projetos prontos com IA: transformando a ABP 225
10.1 Introdug@o: A convergéncia entre a IA e a aprendizagem

auténtica . . . . . ... 227

10.2 Fundamentacao Tedrica: O que é a ABP na era digital? . . 228

10.3 Interdisciplinaridade e temas geradorescom A . . . . . .. 230

10.4 O Ciclo do Projeto Mediado pela IA (As 4 Fases) . . . . .. 232

10.5 Transicao para a Pratica: Projetos Prontos e Estruturados . 240

10.6 Fechamentodocapitulo . . ... ... ... ......... 243

11 Avaliacao na era da IA: como garantir aprendizagem... 247

11.1 Avaliar mudou. E quem n&o adaptar vai sofrer . . ... .. 249

11.2 Fundamentacgao Teoérica: Da avaliacao de produtos para a
avaliacdo de processos . . . . . . ..ot 250



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 14 — #14

11.3 O novo “contrato” da avaliacdo: o aluno pode usar |A, mas
precisa provar aprendizagem . . ... ... ... ...... 253
11.4 Tabela central do capitulo: tipos de avaliacao que funcionam
comIA . e 254
11.5 Estratégia anti-cdpia (sem paranoia): avaliagao por camadas?255
11.6 Provas na erada IA (modelos prontos) . . . ... ... ... 256
11.7 Rubricas: a melhor arma contra injustica e subjetividade . 260
11.8 Feedback formativo: o professor nao precisa escrever textdo261

11.9 Figurassugeridas: . . ... ... ... ....... . .... 263
11.10Graficos sugeridos (para enriquecer o livro) . . . . . . . .. 263
11.11Estratégias praticas anti-"copia e cola” (sem virar policia) . 264
11.12Fechamentodo capitulo . . . . . ... ... ... ... ... 264
12 Gestao do tempo docente com IA 267
12.1 A recuperacao do tempo humano na Galaxia Digital . . . . 268
12.2 Fundamentagao tedrica: tempo pedagdgico é tempo de
aprendizagem . . . . . ... 270
12.3 O método que funciona: Rotina Docente 4B (Banco, Blocos,
Basico,Backup) . . . . . ... 273
12.4 Banco de aulas: o “patriménio invisivel” do professor . . . 274

12.5 Tabela pratica: o que o professor deve automatizar e o que
NA0AEVE . . . . . . e 275
12.6 O modelo de semana do professor (com IA ajudando de

verdade) . . . . ... 276
12.7 Grafico sugerido: o efeito da organizacdo no cansaco do

professor . . . . ... 278
12.8 Plano B pronto: o “kit sobrevivéncia” do professor . . . .. 279
12.9 O professor néo precisa fazer tudo: precisa fazer o essen-

cialmuitobem . . . ... oo 280

12.10Modelos prontos de organizacéo (para copiar e usar) . . . 281



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 15 — #15

12.11Figura sugerida: O ciclo do professor

organizado . . . . . . ... e 282
12.12Prompts essenciais para gestdo do tempo (os 10 que mais
economizamvida) . .. ... ... 283
12.13Fechamentodo capitulo . . . . . ... .... ... ..... 287
13 Ferramentas de IA na pratica: guia rapido por objetivo 291
13.1 A pergunta que todo professor faz (e € normal!) . . . . . .. 292
13.2 Fundamentacao tedrica: tecnologia é meio, nao fim . ... 294
13.3 A regra de ouro do professor inteligente com 1A . . . . . .. 295
13.4 O “mapa geral” das ferramentas por fungéo . . . . ... .. 296
13.5 Tabela central: qual ferramenta usar para cada objetivo . . 298
13.6 Guia por nivel de ensino (com exemplos bem didaticos) . . 298
13.7 Exemplo (Licenciatura: plano de aula com avaliaggo) . . . 299
13.8 Quadro: 12 erros comuns usando IA (e como corrigir) . . . 303
13.9 O professor como curador: como evitar respostas erradas
dalA ... e 305
13.10Tabela: prompts “prontos para qualquer disciplina” . . . . . 306
13.11Figuras sugeridas: . . . ... ... .. ... ... .. ..., 307
13.12Graficos sugeridos . . . . .. ... ... ... ... 308
13.13Fechamentodo capitulo . . . ... ... ... ... ..... 309
14 Guia de implementacao estratégica de IA na escola 313
14.1 Por que a escola precisa de uma politica de IA (mesmo que
simples) . . ... .. ... 315
14.2 Fundamentacao tedrica: governanca, ética e educacao . . 316

14.3 A politica escolar de IA em 5 principios (modelo pronto) . . 318
14.4 Tabela central do capitulo: o que cada um pode e deve fazer319
14.5 Regras simples para alunos (sem terrorismo) . . . . .. .. 319
14.6 Modelo pronto de “Declaragédo de usode IA” . . . ... .. 320
14.7 Avaliacdo na escola com IA: o modelo mais seguro . . . . 322



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 16 — #16

14.8 Privacidade e dados: 0 que a escola deve proibir explicita-

mente . . ... 324
14.9 Formacéao docente: como implementar sem assustar ninguém324
14.10Figurassugeridas . . . . . . . .. ... oo 326
14.11Graficos sugeridos . . . . . . ... ... oo oL 326
14.12Modelo pronto: Politica Escolar de IA (texto para a escola
copiareadaptar) . ... ... .. ... . . 327
14.13Fechamentodo capitulo . . . . .. ... ........... 328
15 O professor do futuro (ja no presente) 331
15.1 O futuro da educacéo néo é “tecnolégico”. E humano, com
tecnologiaaolado . ............ .. ... ..... 332
15.2 Fundamentacao tedrica: ensinar € mais do que transmitir
conteldo . . . . ... 334
15.3 Competéncias essenciais do professor na era da IA (as 7
competéncias-chave) . . . . .. ... Lo oL, 337

15.4 Limites reais: o que a IA NAO pode fazer pelo professor . . 338
15.5 Tabela central: 0 que muda na pratica do professor com IA

(antesedepois) . . . . . . ... 339
15.6 O “novo pacto pedagogico” entre escola e aluno . . . . .. 340
15.7 Figurasugerida . . . . ... ... ... ... 340
15.8 Um modelo pratico de sala de aula com IA (bem equilibrado)341
15.9 Gréaficossugeridos . . . .. .. ... ... . ... .. ..., 342

15.10Roteiro de desenvolvimento docente (um plano de 30 dias) 342
15.11Quadro final: 10 frases que definem o professor do futuro . 343

15.12Figurassugeridas . . . . . . ... ... o oo 344
15.13Fechamentodo capitulo . . . . . ... .. .... ... ... 345
16 Conclusao 349

Referéncias 355



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 17 — #17

Apéndice A: Banco de Prompts Mestre 361
A.1 Comousaresteapéndice . ... ............... 361
A.2 Planejamento (10 Prompts) . . ... .. ... ... ..... 361
A.3 Atividades e Exercicios (10 Prompts) . . . . . ... ... .. 363
A.4 Avaliacdo e Feedback (10 Prompts) . ... ... ... ... 365

A5 Inclusédo e Adaptagéo (10 Prompts) . . . . . . . .. ... .. 366
A.6 Etica, Autoria e Uso responsavel (10 Prompts)



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 18 — #18



“Inteligencia_artificial” — 2026/5/11 — 11:36 — page 19 — #19

Apresentacao

EM-VINDOS a0 inicio de uma jornada transformadora.
A educacao contemporanea esta atravessando uma mu-
tacao profunda. Nao estamos lidando apenas com a
chegada de mais uma nova ferramenta para a sala de aula, mas
vivendo uma transigao historica: a passagem da linearidade do
texto impresso da “Galaxia de Gutenberg” para a fluidez e a
complexidade da “Galaxia Digital”. Nos altimos anos, a tecno-
logia entrou nas escolas a passos lentos, mas, com o advento
da Inteligéncia Artificial (IA) Generativa, essa mudanga ocor-
reu de forma avassaladora. A era em que apenas “buscavamos”
contetdos prontos na internet acabou; bem-vindos a era da ge-
racao, onde a maquina escreve, cria e estrutura do zero.
Diante de uma inovagao tao disruptiva, é perfeitamente na-
tural que o sentimento docente seja um misto de curiosidade,
inseguranca e até o medo de “ficar para tras”. Afinal, passamos
a conviver com uma realidade em que alunos entregam reda-
¢Oes esteticamente perfeitas em minutos, muitas vezes sem a
compreensao real do contetido. E por isso que a premissa cen-
tral deste livro € muito clara: nao se trata de proibir a IA, mas
de ensinar a usa-la com intencionalidade.
Nos, professores, sabemos que 0 nosso maior desafio diario

nao é a falta de ideias, de vocacao ou de vontade. O nosso maior
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inimigo é a drastica falta de tempo. O volume esmagador de
“trabalho invisivel” — planejar, adaptar, corrigir e burocracias
sem fim — consome a nossa energia vital.

Este livro nasceu para mudar essa realidade. Ele é um guia
de campo, pratico e direto, desenhado para provar uma ver-
dade absoluta: a IA nao substitui o professor. Pelo contrario,
a IA atua como um “exoesqueleto cognitivo” ou uma “protese
cognitiva”, assumindo o peso do trabalho repetitivo e operaci-
onal. O objetivo é devolver a vocé o seu recurso mais escasso:
o tempo para ensinar com presenca, olhar no olho e exercer a
verdadeira media¢ao humana. Nas proximas paginas, vocé dei-
xara de ser um passageiro assustado com a inovagao para se
tornar um piloto estratégico. Vocé nao precisa ser um progra-
mador para dominar essa tecnologia. De forma muito pratica,

(“mao na massa”), vocé aprendera a:

* Dominar a arte de conversar com a maquina usando o Mo-
delo 6D do Prompt Docente, evitando respostas genéricas
e robotizadas.

* Construir o seu “segundo cérebro” utilizando o Notebo-
okLM, ancorando a IA exclusivamente nos seus proprios
PDFs, livros e na BNCC, eliminando o risco de informa-
¢oes inventadas.

e Transformar o planejamento de aulas, avalia¢oes formati-
vas e materiais visuais (com o Canva) em processos rapi-

dos e altamente qualificados.



